Das Herzsutra

10.09.2027 - 12.09.2027

B

Kurs 107
mit Pyar Rauch - Auch ONLINE-Teilnahme moglich.

Dieses wichtige buddhistische Sutra beginnt mit dem wun derschonen Satz: ,,Ehre sei der vollkommenen
Weisheit, der lieblichen, der heiligen!“ Die zentrale Aussage ,,Form ist Leerheit und Leerheit ist Form*
kennen viele. Doch was bedeutet das wirklich und fiir unser Leben? Tatsdchlich fiihrt die Einsicht in diese
Wahrheit zu einer tiefen Befreiung, zu Freude und Frieden. Das werden wir an diesem Wochenende
gemeinsam erfahren oder zumindest einen Geschmack davon bekommen. Darauf freue ich mich!

Pyar Rauch, Arztin und spirituelle Lehrerin, steckt mit Klarheit und Freudigkeit an und gibt Mut, neue
Wege des Erkennens und Handelns zu entdecken. Seit 25 Jahren ist sie im deutschsprachigen Raum
lehrend unterwegs.

Einfiihrung- / Schnupperabend:

Freitag: 19.00 — 21.00 Uhr
Lehrerinhonorar: 15 Euro

Vortrige, Meditationen

Samstag: 10.00 — 18.00 Uhr
Sonntag: 10.00 - 14.00 Uhr
Lehrerinhonorar: 80 Euro
Organisationsgebiihr: 35 Euro
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